
Precisando de ajuda ou está com dúvidas?
Procure o DAQ!



Parabéns por ter ingressado no MELHOR CURSO da UFF (é
verdade esse 'bilete'). É um prazer imenso ter vocês conosco

nesse período de retomada das atividades presenciais.
Esperamos que  vocês aproveitem essa jornada, que será muita

intensa e trabalhosa, mas com certeza uma das fases mais
importantes da sua vida.

Para ajudar na adaptação, colocamo-nos à disposição para tirar
quaisquer dúvidas referentes ao Curso e à Universidade.
E para que essa chegada seja a mais tranquila possível,

preparamos este manual que servirá de apoio nas primeiras
semanas de aulas. 

Percebeu que algum aluno novo entrou no curso ?
Já envia esse arquivo pra ele tbm.  

Bem-VindesBem-VindesBem-Vindes



1 - CAMPI

Caloure, um conselho muito importante é que você não fique sozinho nesse início.
Ao longo da sua vida acadêmica, você perderá a conta de quantas idas e vindas

realizará por esses Campi, e os amigos serão fundamentais nessa jornada.

Campus Valonguinho: Próximo ao
Plaza Shopping, esse será o seu
principal espaço. Nele são
realizadas as atividades do IQ, além
de concentrar a Biblioteca do
Valonguinho (BCV) e serviços
icônicos como a Cantina do Luiz e a
Xerox da Fátima.

Campus Gragoatá: localizado em frente
à tradicional Praça da Cantareira, aqui
são ministradas as disciplinas de
Educação, ou seja, principalmente a
galera da Licenciatura terá maior
contato. Algumas disciplinas de
Matemática (GMA) e Geometria (GGM)
também são ministradas neste
campus. Além disso, nele se encontra o
nosso famoso Restaurante
Universitário (bandejão ou bandeco,
para os mais íntimos).

Campus Praia Vermelha (PV): próximo à
orla da Praia da Boa Viagem, neste campus
são ministradas as disciplinas dos
departamentos de Matemática (GMA),
Geometria (GGM) e Física (GFI).  É o que
fica mais longe do Centro, então a
caminhada será longa.



2 - INSTITUTO DE QUÍMICA 

Endereço atual: Campus do Valonguinho 
Outeiro São João Batista, s/n

Centro, Niterói – RJ

Criado há mais de 50 anos e localizado
no Campus Valonguinho, o Instituto de
Química da UFF (IQ - UFF) comporta os
cursos de Química Licenciatura, Química
Bacharelado e Química Industrial.
Oferta disciplinas para diversos cursos
espalhados pela Universidade, além de
contar com três Programas de Pós-
Graduação renomados.

Atualmente, a Graduação de Química da
UFF forma profissionais capazes de
atuar em várias áreas como: Docência
nos Ensinos Médio e Técnico; Pesquisa,
através da realização de ensaios,
estudos e análises; Indústrias Químicas.

O prédio novo da Química, localizado no
Campus da Praia Vermelha, será a nova
sede do Instituto. 
A entrega está atrasada devido a cortes
de verbas enfrentados nos últimos
anos, porém é o grande desejo de toda
comunidade do IQ - UFF.



3 - COORDENAÇÃO E
DEPARTAMENTOS

Atenção: os Departamentos possuem uma sigla formada por 3 letras.
Cada disciplina é representada por um código (começa com a sigla do

respectivo Departamento). Ex.: Química Geral III - GQI00051

Os Departamentos de Ensino são órgãos responsáveis pela
efetivação das metas do IQ. Administram e oferecem as
disciplinas dos cursos atendidos pelo Instituto, além de
desenvolverem a Pesquisa e a Pós-Graduação.
O IQ - UFF é formado por 5 Departamentos: Química Geral e
Inorgânica (GQI), Química Orgânica (GQO), Química Analítica
(GQA), Físico-Química (GFQ) e Geoquímica Ambiental (GEO).
A Graduação possui uma Coordenação específica para a
modalidade, responsável por estruturar os Cursos oferecidos,
através da matrículas dos ingressantes, quadro de horários,
ajustes na inscrições, elaboração dos currículos, homologação
dos plano de estudos, entre outras atribuições acadêmico-
administrativas.

Coordenação dos Cursos de Química 

Sala 105
(21) 2629-2415

ggq.eqg@id.uff.br

www.ggq.uff.br

GQI

GQA

GEOGFQ

GQO

GGQ



4 - DIRETÓRIO ACADÊMICO 

Quando a gente gosta é claro que a gente...
luta, reclama, defende, acolhe e cuida.  

O Diretório Acadêmico de Química é um órgão de
representação estudantil da Graduação, tendo como
objetivos principais reivindicar, integrar, defender os
interesses dos estudantes de Química e ajudar no
trabalho de conscientização dos seus direitos e deveres.

Nosso espaço físico é composto por duas salas, sendo
uma utilizada para estudos, lazer, almoço etc. Contém
armários, micro-ondas e um sofá super aconchegante.
Já a sala interna é compartilhada com a Atlética. Comporta
os serviços do DAQ e serve como ambiente de reuniões.

PROJETOS DO DAQ

Nosso humilde cantinho, 
 topa uma suequinha ? ❤️

Esse é o meu DAQ: Vagas de Estágio:

Espaço para registros e
reclamações sobre os
problemas enfrentados
nos Cursos.

Acervo físico de apostilas
e cadernos das mais
variadas disciplinas.
Acervo digital de
materiais, que deve ser
alimentado pelos alunos.

Central de
Materiais e
Biblioteca:

Divulgação de vagas de
estágio, monitoria,
iniciação científica (IC),
entre outros.

Canal de
denúncias:

Canal anônimo para
denúncias do Corpo
Discente em relação a
adversidades ocorridas
em sala de aula ou
extraclasse.



Já dá aquela pausa, rapidinho, e segue todas as nossas redes
para se manter antenado aos assuntos do Curso.

E aos membros do DAQ tbm 🤭

Serviços do DAQ: Produtos do DAQ:

Acesso a computadores
Impressão
Empréstimo de jalecos
Venda de materiais de
papelaria e doces

O DAQ pode oferecer em
seu espaço serviços
importantes para os
alunos, como:

Reforma nas
Atividades
Complementares:

Reforma a fim de aumentar
as possibilidades de
Atividades
Complementares, além de
fomentar o engajamento
nas organizações
estudantis.

Produtos personalizados
para venda, visando
levantar recursos para
os projetos necessários.

Aluguel e renovação
de armários:

Os armários na sala
externa do DAQ são
alugados para alunes do
Curso, sendo muito úteis
na hora de se deslocar
entre os Campis.

Redes SociaisRedes SociaisRedes Sociais   
Nossos meios de comunicação:

@daquimuff AVISOS QUÍMICA UFF DAQ - Diretório
Acadêmico de
Química - UFF 

Agora você é membro da Química - UFF, uma família!
Conte com o DAQ e venha fazer parte dele!



 

Lógico que você não vai deixar passar essa!Lógico que você não vai deixar passar essa!Lógico que você não vai deixar passar essa!
Então já anota a data e veja onde saber mais:Então já anota a data e veja onde saber mais:Então já anota a data e veja onde saber mais:

5 - SEMANA ACADÊMICA 

Venha participar dessa semana incrível e tão esperada!

A Semana Acadêmica de Química é um
evento anual que visa à integração 
 entre estudantes (Graduação e Pós-
Graduação), técnicos, professores e
comunidade. 
Durante a Semana ocorrem diversas
atividades como palestras,
minicursos, mesas redondas,
workshops etc. A SAQ é um dos
principais eventos capazes de
fornecer horas complementares!

As horas complementares são obtidas a partir de atividades obrigatórias que
são consideradas um complemento às atividades didático-pedagódicas.

Mas para que se preocupar com horas complementares?Mas para que se preocupar com horas complementares?Mas para que se preocupar com horas complementares?   

Carga horária de AC - QUÍMICA Carga horária de AC - INDUSTRIAL

100 H (carga mínima) 200 H (carga mínina)

Algumas atividades disponíveis durante a SAQ :Algumas atividades disponíveis durante a SAQ :Algumas atividades disponíveis durante a SAQ :

PALESTRAS MINICURSOS MESAS REDONDAS WORKSHOPS 

@uff_saq



6 - PVS REAÇÃO 

A Universidade pública e gratuita ainda é um direto de todes!
Aos poucos vamos chegando e ocupando o que é nosso por

direito!

O Pré-Vestibular Social Reação é um projeto de extensão
universitária vinculado à PROEX - UFF, em funcionamento há mais de
15 anos. Atende alunos de comunidades carentes de Niterói e das
cidades vizinhas, principalmente, oriundos da rede pública de
ensino.

Pré Vestibular Reação @pvsreacao 

INÍCIO NA
DOCÊNCIA 

APROXIMAÇÃO DA
REALIDADE

CONDIÇÕES DE
IGUALDADE

Proporciona aos
alunos condições
de igualdade para
disputar uma vaga

na Universidade
Pública.

Aproxima os alunos
à unidades da UFF

para que estes
presenciem na pele

a realidade das
instituições

públicas de ensino.

Exerce um papel muito
importante na carreira

docente dos
graduandos, servindo
como porta de entrada

para as experiências
dentro e fora de sala.



7 - ASSOCIAÇÃO ATLÉTICA 

Procure um Diretor e saiba como e o que fazer para participar.
Siga todas as redes Cavs / AAQ!

A Atlética é uma associação independente com o objetivo de integrar os
alunos. Além de organizar eventos relacionados a esportes, contribui na
recepção dos calouros, organiza festas e outros eventos.

A partir de hoje você é um Caveira UFF, seu sangue é verde e
preto, e essas cores serão motivos de orgulho e admiração.
Somos a melhor de Niterói e alavancando para ser a n° 1 do Rio!

É bom com esportes? Se a resposta for sim, corre pra Atlética. Se for não,É bom com esportes? Se a resposta for sim, corre pra Atlética. Se for não,É bom com esportes? Se a resposta for sim, corre pra Atlética. Se for não,
também corre porque olha o tanto detambém corre porque olha o tanto detambém corre porque olha o tanto de      modalidades e opções para vocêmodalidades e opções para vocêmodalidades e opções para você

interagir com a galera:interagir com a galera:interagir com a galera:

PRODUTOS INCRÍVEIS;PRODUTOS INCRÍVEIS;PRODUTOS INCRÍVEIS;

@cavsuff

MELHORES FESTAS;MELHORES FESTAS;MELHORES FESTAS;



INTEGRANTES MAISINTEGRANTES MAISINTEGRANTES MAIS

BONITXS DA UFF 😏BONITXS DA UFF 😏BONITXS DA UFF 😏





Futsal

@lojinhadocavs

Handebol Vôlei Basquete Natação

Atletismo E-sports Cheerleading Bateria Torcida

@cheermistryuff



8 - IdUFF  e CARTEIRINHA

Tá na fila do bandejão e percebeu veterane se aproximando?
Não se espante, provavelmente será sua companhia de almoço.

O IdUFF é o Sistema de Identificação Única da UFF,
responsável por centralizar as informações do estudante.
É o canal oficial de comunicação! A partir dele é possível:

Acompanhar o
plano de estudos 

Acessar o quadro
de horários 

Inscrever-se em
disciplinas 

Acompanhar o lançamento de
notas e o histórico escolar.

Para fazer o cadastro no IdUFF é necessário que o estudante crie sua
conta institucional no UFFmail. Seu e-mail @id.uff.br será muito útil para
armazenar informações e documentações referentes a sua trajetória na
Universidade. Cuide dele!

CarteirinhaCarteirinhaCarteirinha   
A Carteirinha UFF é um documento de identificação
do aluno, responsável por  aumentar a segurança
na circulação dos campis e facilitar a utilização dos
serviços da comunidade acadêmica, como o
Bandejão.
Para solicitar a sua, é necessário baixar o app
Carteirinha Digital UFF e acessar com seu CPF e
senha do IdUFF.
Com ele será possível fazer as transações para
acesso ao Bandejão de forma rápida e clara. O
aplicativo possibilita depósitos via cartão de
crédito ou PIX , além de mostrar o saldo e
possibilitar o pagamento do Ticket via QR Code.



FUNCIONAMENTO:
Almoço: 11:30 as 14:00
Jantar: 17:00 as 19:00

RECARGA:
Via carteira digital

9 - BANDEJÃO E BUSUFF

Furar fila no Bandeco infelizmente é uma decisão tomada por quase todes,
então evite horários de picos.

O BUSUFF possui uma grade de horários e pontos de parada estabelecidos.

Para quem ainda está perdido, na UFF existe o
famoso Restaurante Universitário, capaz de
alimentar alunes, servidores técnicos,
professores e a comunidade geral por um
precinho singelo. Para acessá-lo, basta utilizar
a sua carteirinha digital.

O BUSUFF é o meio de transporte universitário
gratuito responsável por agilizar o trajeto entre
os Campi. Atualmente conta com três rotas:

Sabe aquelas moedinhas perdidas na mochila ou
no bolso da calça? Com elas você conseguirá
fazer uma refeição, duas ou até almoçar a semana
inteira.
Isso porque as refeições no bandeco custam R$
0,70 (isso mesmo, SETENTA CENTAVOS , já
aproveita e paga o almoço da galera 🤜🏽🤛🏽 ).

ROTA 1: Sai do Campus Valonguinho (Centro), faz o retorno no terminal,
passa pelas barcas, pelos bairros Gragoatá, Boa Viagem, Ingá e São
Domingos.

ROTA 2: Sai do Campus Valonguinho (Centro), segue para  rua da Conceição,
depois Icaraí e Santa Rosa.



10 - BOLSAS E AUXÍLIOS ESTUDANTIS

Balbúrdia é cortar verbas da educação!

PROGRAMA BOLSA DE DESENVOLVIMENTO ACADÊMICO: integra os
auxílios de apoio socioeconômico às ações acadêmicas,
contribuindo para a manutenção dos estudantes em
vulnerabilidade. Duração:  1 ano.

A UFF não possui Bolsa Permanência, que é aquela política pública voltada
para conceder auxílio aos estudantes quilombolas, indígenas e em situações

de vulnerabilidade socioeconômica. Porém, existem diversos auxílios
temporários que exercem funções semelhantes.

BOLSA ACOLHIMENTO PARA ESTUDANTES INGRESSANTES: atende aos
estudantes ingressantes em vulnerabilidade socioeconômica para
sua manutenção durante o primeiro período da Universidade.
Duração: 6 meses.

MORADIA ESTUDANTIL: oferece estrutura física e condições de
permanência para que os alunos em condições de vulnerabilidade
socioeconômica residam durante a Graduação 

A Pró-Reitoria de Assuntos Estudantis (PROAES) é o órgão
responsável por coordenar e implementar as políticas de

assistência estudantil. Procure informações nas redes sociais.

PROAES UFF
Coordenação de Apoio Social: Bloco

A, Campus Gragoatá - Térreo @proaes

E as bolsas para os demais estudantes? Ampla concorrência!E as bolsas para os demais estudantes? Ampla concorrência!E as bolsas para os demais estudantes? Ampla concorrência!   

MONITORIA IC ESTÁGIO

Acompanhe os avisos no IdUFF e nas redes sociais do DAQ. 



11 - REGULAMENTO DOS
CURSOS DE GRADUAÇÃO 

Direito NÃO é aquilo que alguém tem que lhe dar.
Direito é SOMENTE aquilo que ninguém pode lhe tirar.

Sim, estamos falando do Regulamento dos Cursos de Graduação,
dispositivo que orienta a Administração Escolar dos Cursos, bem como as
regras implantadas nos Sistemas Acadêmicos. Ele concentra os direitos e
deveres do Corpo Discente e do Corpo Docente.

Alguns temas importantes que compõem o Regulamento:Alguns temas importantes que compõem o Regulamento:Alguns temas importantes que compõem o Regulamento:

Para baixar o Regulamento e ficar por dentro de cada detalhe sobre como a
Graduação é estruturada, basta procurar pela Resolução CEPEX n. 001/2015 ou

acessar o link:
https://www.uff.br/sites/default/files/001-

2015_regulamento_do_curso_de_graduacao_0.pdf

Você sabia que na UFF existe um regulamento referente àVocê sabia que na UFF existe um regulamento referente àVocê sabia que na UFF existe um regulamento referente à
Graduação, responsável por ditar as regras de funcionamento deGraduação, responsável por ditar as regras de funcionamento deGraduação, responsável por ditar as regras de funcionamento de

todos os Cursos?todos os Cursos?todos os Cursos?

AVALIAÇÕES 

ESTÁGIO INGRESSO E
SELEÇÃO 

DISCIPLINAS E
ATIVIDADES 

QUADRO DE
HORÁRIOS 

TEMPO DE
CURSO 

COMPONENTES
CURRICULARES 

INSCRIÇÃO E
AJUSTES


